
CHAPITRE 12 – TRIGONOMÉTRIE

I) Vocabulaire et propriétés

L'entièreté de ce chapitre n'est valide que dans un triangle rectangle.
Il existe des principes analogues pour des triangles non-rectangles, 
mais ils ne seront pas vus au collège. 
On instaure les notions de vocabulaire suivantes : Pour un angle 
donné dans un triangle rectangle, on nomme les côtés ainsi :

Définition : Dans un triangle rectangle :

• Le cosinus d'un angle est égal au quotient 
longueur du côté adjacent
longueur de l ' hypothénuse

• Le sinus d'un angle est égal au quotient 
longueur du côté opposé
longueur de l ' hypothénuse

• La tangente d'un angle est égale au quotient 
longueur du côté opposé
longueur du côté adjacent

Moyen mnémotechnique : En ne prenant que les initiales de chacune des valeurs calculées ainsi 
que celes des côtés concernés, on obtient CAH-SOH-TOA (prononcer "casse-toi").

Propriété : Dans un triangle rectangle : 
• Le cosinus d’un angle aigu est un nombre sans unité compris entre 0 et 1 ;
• Le sinus d’un angle aigu est un nombre sans unité compris entre 0 et 1 ;
• La tangente d’un angle aigu est un nombre positif sans unité.

Exemple : ABC est un triangle tel que AC = 6cm, AB = 8cm et BC = 10cm. Alors :

cos ÂBC= AB
BC

= 6
10

=0,6  ; sin ÂBC= AC
BC

= 8
10

=0,8 ; tan ÂBC= AC
BB

=6
8
=0,75

Vidéo : Ecrire les formules de trigonométries
https://www.youtube.com/watch?v=XGnTdigL8fg&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=2

II) Utiliser sa calculatrice

La calculatrice est ici le seul outil nous permettant de déterminer des valeurs trigonométriques.

Méthode : Pour calculer le cosinus, le sinus, ou la tangente d'un angle, 
on utilise la touche [cos], [sin]ou [tan].

Exemple : cos(10° )≈0,98 , sin(20 ° )≈0,34 , tan (30° )≈0,58 .

Méthode : Pour calculer la mesure d'un angle à partir de la valeur du cosinus, du sinus, ou de la 
tangente on utilise la touche [cos-1] ou [arccos]; [sin-1] ou [arcsin]; [tan-1] ou [arctan].

Exemples : Soit x un angle tel que cos( x)=0,75 . Alors x=cos−1(0,75)≈41° .
Soit z un angle tel que tan (z)=52 . Alors z=tan−1(52)≈89 ° .
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https://www.youtube.com/watch?v=XGnTdigL8fg&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=2


III) Utilisation des formules

1) Déterminer une longueur  

Vidéos : Calculer une longueur à l'aide de la trigonométrie (1)
https://www.youtube.com/watch?v=BscM5Iti3zI&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=5

Calculer une longueur à l'aide de la trigonométrie (2)
https://www.youtube.com/watch?v=FczJ1GvpD3w&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=6

2) Déterminer un angle  

Vidéos : Calculer un angle à l'aide de la trigonométrie (1)
https://www.youtube.com/watch?v=md7hgVVKVI0&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=3

Calculer un angle à l'aide de la trigonométrie (2)
https://www.youtube.com/watch?v=Cm9R1l0CSLo&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=4

Exemple :  Extrait du sujet de brevet Amérique du Sud, Octobre, 2023

On considère la figure suivante dans laquelle :
• F, G, H sont alignés
• (LH) et (FH) sont perpendiculaires
• EF = 18cm, FG = 24cm, EG = 30cm, GH = 38,4
• ÊGF = L̂GH

On admet que EFG est ractangle en F.
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1) Calculer la mesure de l'angle ÊGF au degré près.
2) Montrer que les triangles EGF et LGH sont semblables.
3) Quel est le coefficient d'agrandissement qui permet de passer du triangle EFG au triangle LHG ?
4) Quel est le périmètre du triangle LGH ?

1) Comme EFG est rectangle, utilisons la trigonométrie :

cos( ÊGF)= FG
EG

=24
30

=0,6 donc ÊGF=cos−1(0,6)≈53 °

2) On sait que ÊGF = L̂GH et on sait aussi que les deux triangles sont rectangles. Par 
conséquent, les angles restants sont égaux : F̂EG = L̂HG . EGF et LGH sont donc deux 
triangles qui possèdent trois mesures d'angles deux à deux égales, ils sont semblables.
3) Les triangles sont semblables, donc leurs côtés sont proportionnels. Le coefficient s'obtient en 

divisant les mesures de deux côtés qui se correspondent, donc ici k=GH
FG

=38,4
24

=1,6 .

4) Finalement, PLHG=1,6×PEFG=1,6×(24+18+30)=1,6×72=136,8m par proportionnalité.

Vidéos : LE COURS - Trigonométrie
https://www.youtube.com/watch?v=DfgUYXB5_jg&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=1

QCM – La trigonométrie
https://www.youtube.com/watch?v=3qekCnGIJ_k&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=11

EXERCICE : Calculer un angle et une longueur avec la trigonométrie (1)
https://www.youtube.com/watch?v=4cWj2-ko6lQ&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=7

EXERCICE : Calculer un angle et une longueur avec la trigonométrie (2)
https://www.youtube.com/watch?v=EabJReafiSo&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=8

Résoudre un problème avec la trigonométrie (1)
https://www.youtube.com/watch?v=wX-ZieMMTSY&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=9

Résoudre un problème avec la trigonométrie (2)
https://www.youtube.com/watch?v=D-4bjtFjNkc&list=PLVUDmbpupCapiLam3_d5EqDSqAhh9f0Di&index=10

EXERCICES – CHAPITRE 12

I) Vocabulaire et propriétés, p.69
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II) Utiliser sa calculatrice, p.70

III) Utilisation des formules, p71-72-73

1) Calculs de longueurs
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2) Calculs d'angles
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